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Orcamento: por que ele é tao importante para sua vida financeira

Fazer um orcamento pessoal é uma das maneiras mais simples e eficientes de organizar sua vida financeira. Ele

funciona como um planejamento que mostra quanto vocé ganha, quanto gasta e quanto consegue guardar ao
longo do més.

Quando vocé acompanha suas financgas de perto, passa a entender melhor para onde o dinheiro esta indo. Isso
ajuda a evitar desperdicios, reduzir gastos desnecessarios e tomar decisdes com mais seguranca.

Além de ajudar no controle do dia a dia, 0 orcamento também facilita o planejamento de metas futuras, como
viagens, compra de um veiculo, realizacdo de cursos ou criacdo de uma reserva de emergéncia.

Outro beneficio importante é evitar o endividamento. Muitas vezes, pequenas despesas feitas sem atencao

acabam comprometendo o orcamento no fim do més. Com organizacao, fica mais facil manter o equilibrio
financeiro e evitar compras por impulso.
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Uma boa pratica é separar os gastos em categorias, como:
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v/ Gastos fixos: aluguel, escola, internet e ¥ i
v/ Gastos variaveis: supermercado, lazer, energia &

v/ Gastos essenciais: alimentag¢do, moradia e satde
v/ Gastos supérfluos: compras por impulso e excessos
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Negocie direto pelo APP
ou pelo WhatsApp =

Vocé pode fazer esse controle usando planilhas, aplicativos ou até anotagdes simples no celular. O mais
importante é criar o habito de acompanhar sua realidade financeira com frequéncia.

Ter um orcamento nao significa deixar de aproveitar a vida. Significa usar o dinheiro com mais consciéncia,
equilibrio e tranquilidade, construindo uma relacao mais saudavel com as financas.

Fonte: EDUCACAO FINANCEIRA E CREDITO CONSCIENTE
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